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e 30 hemta poeTooota & 1 wpo poyelpea.
Xpovog Extéleong

* gKOA ovvTOYT


http://sunspices.gr/moschari.html

BoOudg Avoxkolriog

o toi 30-32 ex.

Mepido/eg

H KipodomTo elvor piow ToA) YEVOTLKY), E0KOAY KaL YPTYOPT TTLTCL, TTOV PECEL O OAN TNV OLKOYEVELQ.!
Mitopel va. atoTeLEoEL EVa PPV LECNUEPLAVO 1] BPASLVO, EVH OPECEL TAPO TTOMD 0T TTALSLA.
Mitopeite va. TPOoHEOETE PPEOKLEG TLTEPLES, APUKA, GELEPU KOL AANOL Aoy oviKa. Mitopelte vo. T
@TLAEETE KO pe oTTrTko UALO ahhGL KO [LE ETOLUO, YLO. TEPLOCOTEPT VKOALQL. To amotéheopa Ho
elvow €ELoov vooTio!

YVOTOTIKO

Apopotikn

1 KIAO HOOYOPLOLOG KUUALG

4 K.0. eEAaOL0OO

2 KPEUUOSLOL YPIAOKOUUEVQ,

* 1 Tpuupevo kapotol100 ml Aadt

® 2 K.0. TENTEG VIOUATAG

¢ 3 mumepteg DhwpPLvng, KOUUEVES O€ KOPBoVG
® 2 VTIOUATEG TPUYULUEVEG

* 2 x.yA. covpak ‘Hhog

e ALQTL, TLTEPL

* | ovyo

® 250 vp. TPLWUEVO TUPL (KEPAROTVPL 1] KAOEPL)
* | OVOKEVOOLO YWPLOTLKO PUAACL
Elawohado

¢ TTamapovvOsTOPOG YLO0. TOOTTAMONC



Exteleon

1. Ze wo katoapora Ceotatvovue to Madt. IIpooBétovue To kKpepuddio kKo 10 KapdTo Kot
OMTAPOVUE VIO 4 AETTTA UEYPL VO, Kopauehdoovy. IIpocOETOVUE TLG TTEPLEG KOL OMTAPOVUE
vio. 1 hemto. 2t ovveyeia, BAtovue 0NV KAToapOa TOV KLU, TOV OTTAUE UE KOUTAAO KO TOV
OMTAPOVUE OE UETPLAL TTPOG VYNAN QOTLA YL 5-7 AETTTA UEYPL VO APYLOEL VO KUPOUEMDVEL.
[TpooOETOVUE KOL TOV TTEATE VIOUATOG KOL TOV OMTAPOVUE AVOKATEVOVTAG VLA 2 AETTA.

2. BaZovpe Tig TPLUUEVES VTIOUWOTES, GAGTL COVUOK KOL TLITEPL KOL (PEPVOVUE OF BPOOUO.
ELottdvoupe Myo ) 0epuokpaoto Kow loryelpevovpe Yo 20 AETTTd 1) WEYPL O KLUAG VOL TTLEL
OLo. TO. vYPa Tov. Byalovue tv Katoapora astd T QmTLd, TPOCOETOVUE TO TUPL KOl
avaKaTeEVOUIE. AQNVOUIE VO KPUMDOEL EAAPPE KOL 0TI OUVEYELOL PLYVOUUE TO OVYO KOl
OVOKOLTEVOULE.

3. TIpoBeppaivovpe to povpvo otovg 200C. TTaipvovue evo Topt Stauétpov 30-32 k. Ko To
aAelpoupe TOAD KOG te AMadL. ATADVOULE OTOV TTATO TA PLOG QUALA THG OVOKEVAOLAGC,
TAOTOMEOVTAG TO KAOE PUALO UE APKETO AASL TTPLY OKOVUITNCOVUE TTAV®M TOV TO ETTOUEVO.
Plyvoupe T YEWOT TAV® 0T QUALC KO L KOUTAAL ATTAMVOUUE OUOLOIOPEA. T YEULOT) O€ OA
™V emupdvelo. Kolimrovpe pe ta virohorto uila akolovbmvtag Ty 1do Stadikaoio pe
QUTI] TTOU KAVOUE 0TA PUAAOL TOV TTATOV. ALTTAMVOUUE TIG AKPES TPOG Ta UESA. XapALovue ot
KOUUATLOL KOL GAELPOVIE OMT TNV ETTLPAVEL. TNG TLTOG Ue WtoMKo AddL. ITaomaiilovue tnv
ETLPAVELQL IUE UITTOMKO TOTTapouvOoTtopo. Balovue to tapl 6To gpolipvo Kat Yrpvovue yio 50
AemTa ue 1 dpo peypt va yivouy ta puALa tpayava. Byalovue amd To polpvo Kol ogivovue
v it Yo 30 AeTTTa VoL KPUMOEL EMAPPQL, TPV TN OEPPLPOVUE. ZEPPLPOVUE UE COAATAL.

Tyt TPoiovTa

Mamapouvosmopog


http://sunspices.gr//spices-el/articles/paparounosporos.html

Mukpo, TPOYavO, OUOPEPO KAl Ue YEVGT KOPUSLOU, OL 0TTOPOL TTOTTUPOVVAG TTOV CUAAEYOVTOL 0ITO
Eepapévoug Mofolg Tov UTOV TOTOPOVVAGS, ELVAL EVIEANG ATTAAMAYUEVOL OITO TIG OKOTELVEG
TAPEVEPYELEG AAMMV PUTHDV TTOTOPOVVAS OTTWG OTTLOVY0G TATOPOVVAG.

...TTEPLOCOTEPQ,

To covudk elvar pLe. OaVIAoLa ETLAOYY 0TO PAPL UE TO. WTOYAPLKA 00G. Me yeorn voguvn,
EVOELKVUTOL YLOL UELYILOTOL ITTOYOPLKDV, KPEOTOL KO GOMATEG.

...TTEPLOCOTEPQ,

[Mutepr Agvukd
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A€UKO TUITEPL ELVOL TO UADPO TLTEPL ATTO TO OTTOLO EXOVUE ALPOULPETEL TO PAOLO, SNA. TEYVIKA, ELVOL
aKpLBMG 0 6ITOPOG TOV PaVPOL TrLTePLoV. H yehon Tov elval AyOTeEpo apWUATIKT KoL TTLO YHLVY] 0ITO TO
LOOPO TTLTTEPL, KOL Y PNOLUOTTOLELTOL CVVIOWG 08 AEVKEG GAATOEG KO TOUPE TTOTATOG AOY™ TOV
YPDOUOTOG TOVG, KOONG ...

...TIEPLOCOTEPQ,
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